Konference Dobrovolnictvi zralého veku

Konference Dobrovolnictvi zralého véku, ktera se konala v ramci zahajeni celorepublikové
akce Dny dobrovolnictvi 2026, oteviela zasadni téma role seniori v dnesni spole¢nosti.
Setkani odbornikl, zastupcl vefejné spravy, organizaci i samotnych dobrovolnikt ukazalo,
ze starnuti populace nemusi byt pouze vyzvou pro socialni a zdravotni systémy, ale také
vyznamnou pfilezitosti pro rozvoj spole¢nosti jako celku.

Akce probéhla v reprezentativnich prostorach rezidence primatora hl. m. Prahy a po cely
den se nesla ve vielé, uvolnéné, ale zaroven dlstojné atmosfére, ktera podtrhovala hlavni
mysSlenku konference, propojeni lidi napfi¢ generacemi.

Uvod: zména perspektivy

Uvod konference pattil vystoupeni Katefiny Karbanové, feditelky organizace Letokruh a
Regionalniho dobrovolnického centra hl. m. Prahy, ktera nastavila zakladni ramec celého
dne. Ve svém vystoupeni zdlraznila, ze starnuti spole¢nosti je asto vnimano predevsim
jako zatéz pro socialni a zdravotni systémy, avdak je nezbytné divat se na tuto skute¢nost i z
jiného uhlu pohledu. Jako na pfilezitost.

Upozornila na to, Ze lidé ve zralém véku pfedstavuji vyznamny spoleCensky kapital.
Pfinaseji zkuSenost, zivotni nadhled, trpélivost, energii i ¢as, a pokud dostanou prostor,
mohou byt velmi aktivni soucasti spole¢nosti. Dobrovolnictvi podle ni vytvafri pfirozeny
ramec pro jejich zapojeni. Umoznuje seniorim zUstavat aktivni, predavat své zkusenosti a
zaroven posilovat komunitni vazby. Zaroven zd(raznila, ze dobrovolnictvi ma tzv. dvoji efekt:
prospiva jak spolec¢nosti, tak samotnym dobrovolnikim, a maze tak byt G€innym nastrojem
pfi zvladani vyzev spojenych se starnutim populace, pokud mu bude vénovana péce a
systematicka podpora.

Na jeji vystoupeni navazala naméstkyné primatora hl. m. Prahy, Ing. Alexandra UdZenija,
ktera zd(raznila vyznam dobrovolnictvi jako pfirozené soucasti fungujici spolecnosti a
nastroje, ktery propojuje lidi napfi¢ generacemi i regiony. Ve svém pfispévku pfipomnéla, ze
pravé akce, jako jsou Dny dobrovolnictvi, ukazuji silu ob&anské angaZzovanosti a schopnost
spole¢nosti drzet pohromadé.

Dulezity pfesah konference pfinesl zastupce Ministerstva zahraniénich véci CR Jifi Muchka,
ktery upozornil na vyznam dobrovolnictvi v globalnim kontextu. Ve svém vystoupeni
pfipomnél iniciativy Organizace spojenych narodu, véetné vyhlaseni Mezinarodniho roku
dobrovolniku pro udrzitelny rozvoj. Zdlraznil, Ze dobrovolnictvi dnes pfedstavuje dalezity
nastroj pro feseni globalnich vyzev, posilovani obanské spolecnosti a podporu udrzitelného
rozvoje. Tim zaroven potvrdil, Ze dobrovolnictvi neni pouze lokalnim fenoménem, ale ma
vyznam i na mezinarodni urovni



. Programovy blok: Aktivni starnuti a jeho dopady na
kvalitu zivota senioru

Odborny ramec konference pfinesla Doc. MUDr. lva Holmerova Ph.D., ktera pfedstavila
koncept zdravého starnuti jako kontinualni proces, jenz zacina jiz v prubéhu zivota a
pokracuje az do vysokého véku. Zdaraznila, Zze zdravi nelze vnimat pouze jako nepfitomnost
nemoci, ale jako stav fyzické, psychické i socialni pohody.

Podle ni je kliCové udrzet funkéni schopnosti Clovéka, tedy schopnost byt sobéstacny,
rozhodovat se, navazovat vztahy a aktivné se podilet na spoleCnosti. Pravé dobrovolnictvi v
tomto kontextu predstavuje vyznamny nastroj, ktery podporuje nejen socialni zapojeni, ale i
psychickou pohodu a celkovou kvalitu zivota. Zaroven upozornila, Ze spravné nastavena
podpora muze zabranit zbytenému propadu seniorll do zavislosti na dlouhodobé pédi, a tim
prispét k udrZitelnosti systému.

Na téma Zivotniho stylu navazala Mgr. Katefina Machacova Ph.D., ktera upozornila na
vyrazny narlst sedavého zplsobu Zivota v sou¢asné spolecnosti. Zduraznila, Zze pokud lidé
rezignuji na péci o své télo, postupné ztraceji schopnost o sebe pecovat, coz se vyrazné
projevi ve vy8§Sim véku. Péce o zdravi by proto méla zacinat jiz v détstvi.

Vyznamny vhled pfinesla také prezentace Ceského statistického Gfadu zastoupena Ing.
Gabrielou Strasilovou, ktera ukazala, Ze dobrovolnictvi je mezi seniory stale vyznamné
zastoupené. Do dobrovolnickych aktivit se zapojuje pfiblizné 14 % lidi ve véku 65+, pficemz i
u starSich senioru pretrvava aktivita, zejména v neformaini podobé.

Z dat zaroven vyplyva, ze vétSina téchto aktivit probiha v bezprostfednim okoli, v sousedstvi
nebo komunité. To potvrzuje, Ze dobrovolnictvi neni pouze organizovanou €innosti, ale
pfirozenou souc¢asti kazdodenniho zivota.

Nejcastéjsi motivy, které seniofi pfi sbéru dat uvadéli, souvisely s potfebou byt soucasti
komunity a zUstavat aktivni.

Il. Programovy blok: Dobrovolnictvi seniort v praxi

Velmi dllezitou souc€asti konference byly osobni pfibéhy dobrovolnikd. Dobrovolnice
Letokruhu Janka Fuhrherrova a Marta Erneyi sdilely své vlastni cesty k dobrovolnictvi a
popsaly, jak vyznamné obohatilo jejich Zivot.

Podobné vystoupila Dana Smutna z organizace Zivot 90, ktera predstavila unikatni koncept
dobrovolnického senatu. Ten umoznuje senioriim aktivné se podilet na fungovani organizace
a spolurozhodovat o jejim sméfovani.

Dalsi inspirativni pfiklad pfinesla feditelka Mezigeneracniho a dobrovolnického centra
TOTEM Bc. Vlastimila Faiferlikova, ktera pfedstavila projekt MOSTY, vznikly b&éhem
pandemie. Ten ukazal, jak mUze organizované dobrovolnictvi efektivné reagovat na krizové
situace a zaroven dlouhodobé posilovat komunitni vazby. Projekt MOSTY pfitom neni pouze



krizovym nastrojem. Funguje i v béZném rezimu jako dlouhodoba podpora a pohotovost pro
mimoradné situace. Konkrétni Cisla dokladaji jeho rozsah: od roku 2020 se do projektu
zapojily stovky dobrovolnikd a bylo zpracovano vice nez 20 tisic pozadavkd na pomoc.

Inspirativni pfiklad mezigenera¢niho propojeni pfinesla také Bc. Jitka Kalinova z organizace
Kontakt Liberec, ktera pfedstavila dobrovolnicky program Dité a kniha. Ten vznikl v roce
2016 a dava seniorlim pfilezitost pravidelné se setkavat s détmi v matefskych Skolach, kde
jim pfedcitaji pohadky. Program tak pfirozené propojuje generace a vytvari prostor pro
budovani vzajemného respektu.

lll. Programovy blok: Podpora aktivniho starnuti a
dobrovolnictvi v CR

Treti blok zahdjil zastupce Ministerstva vnitra JUDr. Michal Barbofik, ktery zasadil téma
dobrovolnictvi do SirSiho kontextu dlouhovékosti. Poukazal na tzv. modré zony, napfiklad
komunitu Loma Linda v Kalifornii, kde se lidé dozivaji vysokého véku diky silnym
mezilidskym vztahim, komunitnimu zZivotu a vzajemné pomoci.

Zaroven predstavil nové schvalenou Koncepci rozvoje dobrovolnictvi a zdaraznil vyznam
Regionalnich dobrovolnickych center jako kli¢ového prvku podpory dobrovolnictvi v Ceské
republice. Potvrdil také jejich finanéni podporu pro aktualni rok.

V zaveéru pak zminil konkrétni pfiklady projektd, které pfispivaji k aktivnimu a bezpeénému
starnuti. Patfi mezi né napfiklad Senior akademie realizovana ve spolupraci s Méstskou
policii Brno, ktera nabizi seniorim vzdélavani v oblasti bezpec¢nosti a orientace v
souCasném svéteé.

Pozornost byla vénovana také technologickym nastrojum, jako je mobilni aplikace ECHO,
ktera je propojena s databazi Policie CR a slouzi k rychlému informovani vefejnosti o
pohfeSovanych détech a seniorech v bezprostfednim ohrozeni.

Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi pfedstavila MUDr. lvana Stverka Kofinkova, ktera ukazala
jeho konkrétni dopady na pacienty. Dobrovolnici podle ni pfinaseji do zdravotnického
prostiedi lidsky rozmér. Podporuji pacienty psychicky, motivuji je k aktivité a pfispivaji k
lepSim vysledkdm lécby i rehabilitace. Konkrétnim pfikladem je projekt zaméfeny na
pacienty po cévni mozkové pfihodé (CMP), kde se dobrovolnici zapojuji do rehabilitaéniho
procesu. Pomahaji napfiklad s tréninkem komunikace, motoriky nebo kognitivnich funkci a
zaroven podporuji psychiku pacientd.

Na systémovou rovinu navazal Ing. Pavel Mare$, ktery se vénoval situaci dobrovolnictvi v
hlavnim mésté Praze a pfedstavil Zpravu o dobrovolnictvi za rok 2023, na jejimz zpracovani
se podilela Rada déti a mladezZe hl. m. Prahy spole€¢né s Regionalnim dobrovolnickym
centrem hl. m. Prahy. Zddraznil, ze dobrovolnictvi pfedstavuje vyznamny spolecensky
kapital a ma potencial dale rist, pokud bude systematicky podporovano. Zaroven upozornil



na potfebu nejen dobrovolniky oceriovat, byt symbolicky, ale také vytvaret kvalitni podminky
pro organizace, které s nimi pracuiji.

Silny a velmi autenticky moment pfineslo vystoupeni Hany Rebenhauptové z méstského
uradu Prachatice, ktera s velkou energii pfedstavila pfistup mésta k podpofe aktivniho
starnuti. Ukazala, Ze systematicka podpora seniori na lokalni irovni muze vytvaret
prostiedi, ve kterém maji starSi lidé realné pfilezitosti zGstavat aktivni, zapojeni a
respektovani. Soucasti jejiho vystoupeni byl i mimoradné silny a dojemny moment. Na
konferenci doprovodila dvé nevidomé seniorské dobrovolnice, které spoleCné zazpivaly.
Tento okamzik symbolicky podtrhl hlavni mysSlenku celé konference: Ze aktivita, sdileni a
zapojeni do spolecnosti maji smysl v kazdém véku a za jakychkoliv okolnosti.

IV. Programovy blok: Dobrovolnictvi u seniort -
inspirace, vyzvy a specifika

Zavérecny blok konference zahajila Jitka Prazakova, vykonna feditelka Nadace EP Group,
ktera se ve svém vystoupeni zaméfila na podporu seniord v obtiznych Zivotnich situacich a
roli dobrovolnictvi pfi prekonavani socialni izolace. Upozornila na to, Ze osamélost
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kdy Ziji sami, ztrati partnera nebo se ocithou v nepfiznivé socialni situaci.

Dobrovolnictvi zde podle ni hraje kli€ovou roli. Prostfednictvim programi zamérenych na
mezigeneracni solidaritu pomaha seniorlim znovu navazovat socialni kontakty a vracet se
do bézného zivota. Muze jit o doprovody na kulturni &i spoleéenské akce, spole¢né traveni
Casu nebo pravidelné navstévy v domacim prosttedi. Jak zaznélo, pravé tyto zdanlivé
drobné aktivity maji zasadni dopad na kvalitu Zivota seniorli a pomahaji pfedchazet jejich
socialnimu vylouceni.

Na zavérecny blok navazala také zastupkyné organizace Diakonie Zapad, Mgr. Jana
Pletankova, ktera predstavila program Hry bez hranic zaméfeny na aktivizaci senior(. Ten
stavi na propojeni pohybu, hry a socialniho kontaktu a ¢erpa inspiraci i ze zahrani¢nich
pfistupl k aktivnimu starnuti. Jak zaznélo, pravé hravé formy pohybovych aktivit pomahaji
seniorlm udrzovat fyzickou kondici, podporuiji jejich sobéstacnost a zaroven pfinaseji radost
ze spolecné straveného ¢asu. Program ukazuje, Ze aktivizace nemusi mit podobu
strukturovaného cviceni, ale mize byt pfirozenou a zabavnou soucasti kazdodenniho Zivota.

Mgr. Jarka Svarcbachové, zakladatelka centra Sefiorina, pfedstavila dobrovolnictvi v pééi o
lidi s demenci jako ,most k lidstvi“. Ve svém pfispévku zdUraznila, ze dobrovolnictvi v této
oblasti neni jen o pomoci druhym, ale i o hlubokém lidském setkani, které ma vyznam pro
v8echny zucastnéné, at jiz jde o klienty, jejich rodiny i samotné dobrovolniky.

Centrum Serorina propojuje generace od studentl az po seniory a vytvafri prostor, kde si
jednotlivé generace piedavaji zkusenosti, energii i novy smysl. Jak zaznélo, pravé toto
mezigeneracni setkavani je jednim z kliCovych prvkud kvalitni péce.



Dobrovolnictvi zde funguje také jako u€inny nastroj proti samoté. Pravidelny kontakt s lidmi
pomaha predchazet socialni izolaci, dava dni strukturu a posiluje pocit uzite€nosti. Mnozi
dobrovolnici podle slov organizace opakované zdlraznuiji, Zze pravé diky dobrovolnictvi
znovu nachazeji smysl a radost v kazdodennim Zivoté .

Zajimavym aspektem je také duraz na tzv. ,darovani kompetenci“, kdy dobrovolnici
nepfinaseji pouze svij Cas, ale i své zkuSenosti, dovednosti a profesni znalosti, které
vyznamneé pfispivaji ke kvalité zivota klientd.

Jednim z nejsilnéjSich momentu celé konference bylo vystoupeni PhDr. Petra Adamuse,
Ph.D. z organizace ADRA s nazvem ,Blizkost, ktera I&Ci“. Prostfednictvim pfibéhu pana
Viléma a pana Biéti bylo ukazano, jak zasadni roli hraje lidska blizkost v Zivoté seniora.
Zaznél také silny paradox dnesni doby a to, Ze i pfes technologickou propojenost se lidé
¢asto citi osaméli. Promitané video a osobni vypovédi obou muzu patfily k nejdojemnéjSim
momentim dne.

Zavérecny prispévek konference patfil ukazce inovativniho dobrovolnictvi na lokalni trovni,
kterou predstavili radni méstské &asti Praha 4 Ing. Radek Lacko, Eva Mila z Ustavu
socialnich sluzeb Praha 4 a Kristyna Hodova, studentka a dobrovolnice zapojena do
projektu.

Spolecné priblizili model mezigeneracniho bydleni, ktery propojuje studenty a seniory v
jednom domé&. Méstska &ast Praha 4 poskytuje byty a zazemi, Ustav socialnich sluzeb
zajiStuje koordinaci a organizace Letokruh, z.U. se podili na vybéru a vedeni dobrovolniku.

Princip projektu je jednoduchy, studenti ziskavaji dostupné bydleni a na oplatku vénuji
pfiblizné 20 hodin mésic¢né dobrovolnické ¢innosti. Ta ma podobu pfirozenych aktivit, jako
jsou rozhovory, prochazky nebo spolecné traveny &as.

Jak zaznélo, nejde o sluzbu, ale o budovani vztahu. Pravé pravidelny kontakt pomaha
snizovat osamélost senior(, posiluje komunitu a ukazuje, ze dobrovolnictvi mize byt
pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota.

Atmosféra a prubéh

Program konference byl organizatory koncipovan tak, aby do déni aktivné zapojil i publikum,
které mélo moznost vstupovat do diskuse a klast fe¢nikim dotazy.

Cely den se nesl v oteviené a pratelské atmosféfe, kterou po obédé krasné podtrhlo
hudebni vystoupeni seniorského dobrovolnického kvarteta Colegium 314. Jejich zpév
rozezpival cely sal a vytvofil jeden z milych a nezapomenutelnych momentu konference.

Bé&hem celé akce byli pfitomni seniofi v roli dobrovolnikd, ktefi se s pfirozenosti a ochotou
podileli na organizaci i celkové atmosféfe. Catering zpestfily jejich domaci pecené dobroty,
které celé akci dodaly osobni a srde&ny rozmér. Ugastnici si zaroveri mohli prohlédnout a
odnést vyrobky vytvofené samotnymi dobrovolniky.

Po skonCeni konference se zajemci mohli zuCastnit komentované prohlidky nejzajimavéjsich
objektl Staroméstského namésti, kterou — jak jinak — zajiStovali dobrovolnici.



Celym dnem provedlo u€astniky moderatorské duo ze CNN Prima News Daniela HabeSova
a Marek Kafka, ktefi konferenci dodali nejen profesionalni ramec, ale i velmi pfijemnou a
lidskou atmosféru.

Nadherné sezonni kvétiny pro fe¢niky vénovala spoleénost Green decor a drobné zdravé
pozornosti pro navstévniky zajistila firma Mojeluha.

Zavérecéné poselstvi

Konference ukazala, ze dobrovolnictvi neni jen o pomoci druhym, ale o blizkosti, vztazich a
pocitu, Zze nékam patfime. Propojuje lidi, posiluje spoleCnost a dava zivotu smysl v kazdém
veéku.

Na zavér zaznélo pfani jedné z organizatorek, EliSky, aby inspirace a dobra praxe, které zde
zaznély, nezlstaly jen v sale, ale nasly své misto v kazdodenni praci i Zzivotech nas vSech.

Dékujeme vSem, ktefi byli sou¢asti konference. Bylo nam cti sdilet spole¢né inspiraci i
zkuSenosti. Pfejeme vam, aby vas myslenky konference provazely i dal, a pfedevsim abyste
si uzili Dny dobrovolnictvi 2026.
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